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«BecéJiast IbIKHA»
IlepBblii rox 00yyeHus

Bcero N3 unx
=2 3aHATHI
= HaunmenoBanue pasjena
4 Teopern | IIpakTmue
YECKUX CKUX

1

JlnarHocTruecKoe 3aHATHE 4 2 2

3anstue «BoueOHbIe TDKN 3 2 1

TpenupoBouHoe 3aHsATHe. OO0ydeHHEe HaJEBaTh U

CHUMATb JIbDKU 1 0,5 0,5
4 | TpeHUpOBOYHOE 3aHATHE. YUUTH YBEPEHHO

CTOSITH Ha JIbDKaX. 1 0.5 0.5
5 TpenupoBouHoe 3ansTue. CTynarnuin mar. 1 0,5 0,5
6 .

TpenupoBouHoe 3aHsATHE. CKOJIB3SIIM IIar. 2 1 1
7 TpenupoBouHoe 3austue. [IoBOpoTHI

nepecTymnaHue. 2 1 1
8 TpenupoBouHoe 3ansATHE. X0b0a HA JIBDKAX C

HEOXXKUJAHHBIMHA TOBOPOTAMH, OCTAHOBKAMH, 1 0,5 0,5

YBEJIIMYCHHEM U YMEHbBIIIEHUEM CKOPOCTH.
9 TpenupoBouHas ctadera

2 1 1

10 | TpenupoBounoe 3ansTHe. [logbeM «ieceHKoi». 9 1 1
11 | TpeHupoBOUHOE yIpaXKHEHHUE.

[ToabeM Ha CKIIOH «JIECEHKOI» CITYCK 1 0.5 0.5
12 | TpenupoBouHoe 3aHATHE. CIIYCK U TOJABEM C

JUIMHOM cKaTa 3-4 MeTpa MOJIOroro CKJIOHA. 2 1 1
13 | TpenupoBoUHOE 3aHATHE. YTIPAXKHATH B X0Ib0€

CKOJIB3SIILIUM I1aroM, Mpoxois paccrosinue 10 500 1 0,5 0,5

METpOB.
14 | TpeHupoBoYHOE 3aHATHE. TeMIl IEpeIBUKEHUS

(OBICTPO, MEIJIEHHO), OPUEHTUPOBKA B 1 0,5 0,5

IIPOCTPAHCTBE




15 | TperupoBouHOE 3aHsATHE. XOaH0a HA JIBIKAX
npeojoieBas paccTosiHue 1,5-2 kM, B MEUIEHHOM 1 0,5 0,5
TEMIIE.
16 | TperupoBouyHOE 3aHsATHE. TOPMOKECHHE JBIKAMU 1 05 05
«YIIOPOM. ' '
17 | CopeBHoBanus Ha auctanuuu 200 M Ha CKOPOCTS, 1 0,5 0,5
18 | CnopruBHsIii pa3nuuk «llama, mama, 51 — 1 0 1
CIIOPTUBHAS CEMbSI»
Beero 28 13,5 14,5
Bropoii rog 00yuenus
Bcero N3 Hux
= 3aHATHH
; HaumeHoBaHue pasiena Teopern | Tipaxtie
YEeCKHX CKUX
1
JlnarHocTUYeCKOe 3aHATHE 4 3 1
2 3ansTre «3a0bITas JIbIKaY. 1 0,5 0,5
3 «JIbDKHBIE BUIBI CTIOPTa» 1 0,5 0,5
4 | OOmas gu3uyeckas MoAroTOBKa 1 0,5 0,5
5 TpenupoBouHoe 3aHsaTHe. OOydyeHHE HAlEBaTh U
CHUMATb JIbDKU 1 0,5 0,5
6 TpeHnnpoBoUYHOE 3aHATHE. YUUTh YBEPEHHO
CTOATH Ha JBDKAaX. 1 0.5 0.5
7 TpennpoBoYHOE 3aHATHE. HABBIK CTYIMAOIIETO U
CKOJIB3SIIEro 1ara 1 0.5 0.5
8 TpenupoBouHoe 3ausaTHe. CIyCK € MOJIOTHX
CKJIOHOB 1 0.5 0.5
9 TpenupoBouHoe 3aHsATHE. X060 C IBDKHBIMU 4 05 05
MajaKaMu ' '
10 | TpenupoBouHoe 3ansTHe. [lonmepeMeHHbIN
JBYXIIQKHBIN X0/ C TaJIKaMH 3 1 2
11 | TpenupoBouyHOE 3aHATHE. X01b0a IBYXIIaKHBIM
X0JIOM C TTAJIKaMH, ITPE0JI0JIeBaTh MPEISITCTBUS Ha 1 0,5 0,5
NyTH (KaHaBy, OpeBHO).
12 | TperupoBouHOE 3aHsATHE. X0/1b0A HA JIBIKAX
MIONIEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM X010M 600M B 1 0,5 0,5
CpeIHEM TeMIle
13 | TpenupoBouHOE 3aHsATHE. X0160a Ha JBDKAX
npeojoseBas pacctostHue 1,5-2 kM, B MEUICHHOM 1 0,5 0,5
TEMIIE.
14 | TperupoBouHoe 3ansTHe. CITyCK U MObEM
«ETIOYKOI» Ha MOJIOTUM CKJIOH MpPHU JUIMHE CKaTa 1 0,5 0,5
18 M.
15 | TpenupoBouHoe 3ansiTHE. TOpMOKEHUEM 5 1 1
JTBDKAMU «TLTYTOM).
16 | Urpa — copeBHOBaHUE 1 0 1




17

Xonap0a Ha JIDKax NPeoaoJIeBast pacCTOsIHUE 2

KM, B MEJICHHOM TEMIIC. 1 0.5 0.5
18 | @ i
M3KYJIBTYPHBIA 10CYT 1 05 05
19. | ConopruBHbIi ipa3anuk «llama, Mama, st —
CIIOPTUBHAS CEMbSI» 1 0 1
B
cero 28 11 17
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