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Режим занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

в подготовительной к школе группе компенсирующей направленности 

на 2023/2024 учебный год 

 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим и соц.миром 

Речевое развитие. «Грамотейка». Формирование 

предпосылок обучения грамоте 

Художественно-эстетическое развитие 

«Умелые ручки» Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

Вторник 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 
 

15.30– 16.00 

Познавательное развитие. ФЭМП 

Коррекция нарушений речи/ Речевое развитие. 

Развитие речи 

 
Физическое развитие Физ. культура 

 

Среда 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 
10.20-10.50 

Речевое развитие. «Грамотейка». Формирование 

предпосылок обучения грамоте 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

 

Физическое развитие Физ.культура 

 

Четверг 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

15.30– 16.00 

Речевое развитие. Развитие речи 

Познавательное развитие. «Истории гнома 

Эконома». 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

Пятница 

9.00-9.30 

 

9.40-10.05 

 

10.20-10.50 

 

11.00-11.30 

Коррекция нарушений речи/ Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Познавательное развитие. Ознакомление с миром 

природы 

Физическое развитие Физ. культура (на улице) 



  

Режим занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

в подготовительной группе «Радуга» 

 на 2023/2024 учебный год 
 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 
9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

 

15.30-15.55 

Речевое развитие. «Грамотейка» 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

предм. и соц.миром 

 

Физическое развитие Физ. культура 

 

Вторник 

9.00-9.20 

 

9.30-9.55 

 

11.00-11.25 

Коррекция нарушений речи/ Речевое 

развитие. Развитие речи Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

Физическое развитие Физ. культура (на улице) 

 

Среда 
9.00-9.25 

 

 

9.35-9.55 

 

15.30–15.55 

Коррекция нарушений речи / 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Физическое развитие. Физ. культура 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

«Умелые ручки» 

 

Четверг 
9.00-9.20 

9.30-9.55 

 

 

15.30-15.55 

Речевое развитие. Развитие речи 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 

Пятница 
9.00-9.20 

 

9.30-9.55 

 

 

15.30-15.55 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность Художественно-

эстетическое развитие. Лепка /Аппликация 

 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

миром природы 



  

Режим занятий 

 (непрерывной образовательной деятельности)  

в группе раннего возраста «Солнышко» 

на 2023/2024 учебный год 
 
 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим и соц.миром (1 

и 2 подгруппа) 

 

Вторник 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

9.30-9.40 

9.40.-9.50 

Речевое развитие. Развитие речи (1 и 2 

подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (в группе) 

 

Среда 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

9.30-9.40 

9.40.-9.50 

Познавательное развитие ФЭМП (1 и 2 

подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка (1 и 2 подгруппа) 

 

Четверг 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

10.10-10.30 

Познавательное развитие Ознакомление с 

природным миром (1 и 2 подгруппа) 

 

Физическое развитие Физическая культура 

 

Пятница 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

9.45-9.55 

 

15.40-15.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование (1 и 2 подгруппа) 

 

Физическое развитие Физическая культура 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (в группе) 



 
 

Режим занятий 

(непрерывной образовательной деятельности)  

в средней группе «Звездочки» 

на 2023/2024 учебный год 
 
 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.20 

 

9.40-9.50 

 

 

15.30-15.50 

Физическое развитие. Физ. культура 

 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с пред. и соц.миром 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 

Вторник 

9.00-9.20 

 

9.45-10.05 

Познавательное развитие ФЭМП 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

 

Среда 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие. Физ. культура 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

 

Четверг 
9.00-9.20 

 

9.45.-10.05 

 

15.30-15.50 

Речевое развитие. Развитие речи 

 

Физическое развитие. Физ. Культура 

 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с миром природы 

 

Пятница 

9.00-9.20 

 

 

 

10.15-10.35 

Художественно-эстетическое развитие 

«Умелые ручки» 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 



  

Режим занятий 

(непрерывной образовательной деятельности)  

в старшей группе «Мальвина» 

на 2023/2024 учебный год 
 

 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

предм. и соц.миром Физическое развитие. 

Физ. культура 

 

Вторник 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

15.30-15.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Речевое развитие. Развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 

Среда 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

15.30-15.50 

Познавательное развитие ФЭМП 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы 

 

Четверг 
9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

Физическое развитие. Физ. культура 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка /Аппликация 

 

Пятница 
9.00-9.20 

9.00-9.40 

Физическое развитие Физ.культура 

Художественно-эстетическое развитие 

«Умелые ручки» 

Конструктивно-модельная деятельность 



 

 

Режим занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

в младшей группе «Гномы»  

на  2023/2024 учебный год 
 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 
9.00-9.15 

 

10.05-10.15 

 

15.30-15.45 

Познавательное развитие. Ознакомление 

с пред. и соц.миром Физическое 

развитие. Физ. культура 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Вторник 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Познавательное развитие ФЭМП 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Среда 
9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Речевое развитие. Развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

 

Четверг 
9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Физическое развитие Физ. культура 

 

Пятница 
9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Познавательное развитие. Ознакомление 

с миром природы Физическое развитие. 

Физ. культура 



 
 

Режим занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

в группе раннего возраста «Солнышки» 

на 2023/2024 учебный год 
 

День недели Время Вид деятельности 

 

Понедельник 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 
 

9.30-9.40 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим и 

соц.миром (1 и 2 подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Вторник 

9.00-9.10 

 
 

9.30-9.40 

9.40.-9.50 

Физическое развитие. Физическая 

культура 

 

Речевое развитие. Развитие речи (1 и 2 

подгруппа) 

 

Среда 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

9.30-9.40 

9.40.-9.50 

Познавательное развитие ФЭМП (1 и 2 

подгруппа) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка (1 и 2 подгруппа) 

 

Четверг 

9.00-9.10 

 
 

9.20-9.30 

9.30-9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с природным миром (1 и 2 

подгруппа) 

 

Пятница 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

 

9.45-9.55 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование (1 и 2 подгруппа) 

 

Физическое развитие Физическая 
культура 

 


